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„Gesundheit ist nicht nur unser höchstes Gut.
Sie ist auch wesentliche Voraussetzung für

eine gesunde Wirtschaft und motivierte Mitarbeiter “
WK Präs. P. Mühlbacher

Ein Projekt zur betrieblichen Gesundheitsförderung
in der Thermen-Sport-Region

Das Projekt wird unterstützt aus Mitteln des
Fond Gesundes Österreich

Mag. Helga Pesserer
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Was soll erreicht werden ?

• „Gesunde“ Organisation
– Arbeitsbedingungen
– Kommunikationsstrukturen
– Entwicklungs- u. Entfaltungsmöglichkeiten aller

• Individuelle Gesundheit
– Persönliches Gesundheitsbewusstsein
– Fördern, erhalten der Leistungsfähigkeit
– Motivation der Beschäftigten
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Information
spezifisches Know-How zur Gesundheitsförderung
in Unternehmen an EntscheidungsträgerInnen

Motivation
zur Durchführung betriebsinterner Gesundheitsprojekte

Unterstützung
Fachliche und finanzielle Unterstützung bei der Durchführung
von Projekten und Maßnahmen
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Alle Betriebe der Thermen-Sport-Region

plus spezifische Angebote für:

Betriebe 0-10 MitarbeiterInnen
Betriebe 10-50 MitarbeiterInnen

(Kooperation mit health@kmu)

Betriebe ab 50 MitarbeiterInnen
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Angebote für Unternehmen & MitarbeiterInnen

• Kostenloses Veranstaltungs-Programm
für alle Unternehmen

• Basis-Module von €40.- bis €600,--
• Ausbau-Module
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Maßnahmen für Unternehmen & Mitarbeiter

• Gesundheitstag inkl. Gesundheitsstrasse
• Gesundheitsstammtische 6x

Gesundheitsvorträge und Erfahrungsaustausch

• Führungskräfteschulungen (1-2 Tage)
• Projektbegleitung/Lerngruppen
• Gesundheitszirkel - Moderation
• Vorträge, Kurse, Seminare

für MitarbeiterInnen



4

pesserer ● partner
consulting

Zeitlicher Ablauf Beginn

• Infos an interessierte Betriebe 07- 08/2006
• Führungskräfteschulungen 09/2006
• Start der Projekte in den Betrieben 09/2006
• 1. Gesundheitstag 20.10.2006
• 1. Gesundheitsstammtisch 11/2007
• Vorträge, Kurse, Seminare ab 2007

für MitarbeiterInnen (Netzwerk „Gesunde Wirtschaft“)
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Information:
Gründer- & Servicezentrum Fürstenfeld
Karin Schögler
Tel.: 03382 - 54 321
Mag. Helga Pesserer
Mobil: 0664 - 5200852
E-mail: office@gzsz-ff.at
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• Projektträger: Gründer- und Servicezentrum
Fürstenfeld (GZSZ)

• Konzeption & Projektleitung:
Mag. Helga Pesserer

• Projektdauer: 17 Monate
• Partner: Steirische Kooperationsplattform für

BGF, Projekt:health@kmu
• Förderung durch Fond Gesundes Österreich


