Gesonde wirtschalt

Ein Projekt zur betrieblichen Gesundheitsforderung
in der Thermen-Sport-Region

Mag. Helga Pesserer
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Gesonde wirtschakt

— Arbeitsbedingungen
— Kommunikationsstrukturen
— Entwicklungs- u. Entfaltungsmaoglichkeiten aller

— Personliches Gesundheitsbewusstsein
— Fordern, erhalten der Leistungsfahigkeit
— Motivation der Beschaftigten
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Gesonde u)iﬁscl'\ac*

spezifisches Know-How zur Gesundheitsférderung
in Unternehmen an Entscheidungstriagerinnen

zur Durchfiihrung betriebsinterner Gesundheitsprojekte

Fachliche und finanzielle Unterstiitzung bei der Durchfiihrung
von Projekten und MaRnahmen
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Gesonde wirtschakt

Alle Betriebe der Thermen-Sport-Region

> Betriebe 0-10 Mitarbeiterinnen

» Betriebe 10-50 Mitarbeiterinnen
(Kooperation mit health@kmu)

> Betriebe ab 50 Mitarbeiterinnen
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Gesonde u)iﬁsclﬂac*

fur Unternehmen & Mitarbeiterlnnen

» Kostenloses Veranstaltungs-Programm
fur alle Unternehmen

» Basis-Module von € 40.- bis € 600,--
« Ausbau-Module
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Gesonde wirtschakt

fuir Unternehmen & Mitarbeiter

Gesundheitstag inkl. Gesundheitsstrasse

Gesundheitsstammtische 6x
Gesundheitsvortrage und Erfahrungsaustausch

Fuhrungskrafteschulungen (1-2 Tage)
Projektbegleitung/Lerngruppen
Gesundheitszirkel - Moderation
Vortrage, Kurse, Seminare

fur Mitarbeiterinnen
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Infos an interessierte Betriebe 07-08/2006
Fuhrungskrafteschulungen 09/2006

Start der Projekte in den Betrieben 09/2006

1. Gesundheitstag 20.10.2006
1. Gesundheitsstammtisch 11/2007
Vortrage, Kurse, Seminare ab 2007

fur Mitarbeiterinnen (Netzwerk ,,Gesunde Wirtschaft)
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Gesonde wirtschakt

Grunder- & Servicezentrum Furstenfeld
Karin Schogler

Tel.: 03382 - 54 321

Mag. Helga Pesserer

Mobil: 0664 - 5200852

E-mail: office@gzsz-ff.at
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Projekttrager: Griunder- und Servicezentrum
Furstenfeld (GZSZ)

Konzeption & Projektleitung:
Mag. Helga Pesserer

Projektdauer: 17 Monate

Partner: Steirische Kooperationsplattform fur
BGF, Projekt:health@kmu

Férderung durch Fond Gesundes Osterreich
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